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PRIMA VISITA ODONTOIATRICA 

Informazioni utili per prepararsi alla visita 
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DURANTE LA VISITA 

 
03 

DOPO LA VISITA 

☐  Porta documenti 
sanitari 
☐  Porta radiografie recenti 
☐  Segnala allergie note 
☐  Segnala farmaci in 
corso 
☐  Segnala patologie note 

☐  Se ti è stato inviato un 
link per la compilazione 
dell’anamnesi procedi e 
firma  

 
☐  Descrivi i tuoi sintomi 
☐  Fai tutte le domande 
☐  Ascolta la valutazione 
☐  Chiedi gli 
approfondimenti 

 
☐  Leggi le indicazioni 
☐  Prenota gli esami 
suggeriti 
☐  Condividi il piano di 
cura 
☐  Contatta la clinica se hai 
dubbi 

 

INTRODUZIONE 

 

La prima visita odontoiatrica rappresenta il momento iniziale di valutazione dello 
stato di salute orale e generale del paziente. 

 

Durante l'appuntamento il medico raccoglie le informazioni cliniche necessarie e 
procede a una valutazione accurata della situazione odontoiatrica, con l'obiettivo di 
comprendere le esigenze del paziente e individuare eventuali necessità 
diagnostiche o terapeutiche. 
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IL NOSTRO APPROCCIO ALLA CURA 

La prima visita non è soltanto un momento di raccolta dati clinici: è, 
prima di tutto, un incontro tra persone. Il nostro obiettivo è conoscerti — 
non solo la tua storia medica, ma le tue aspettative, le tue 
preoccupazioni, il tuo modo di vivere la salute. Ogni paziente porta con 
sé una storia unica, e solo ascoltandola con attenzione possiamo offrire 
una cura che sia davvero su misura. 

Crediamo in una comunicazione simmetrica: il medico e il paziente si 
siedono idealmente allo stesso livello, ciascuno con il proprio sapere. Il 
clinico porta la competenza diagnostica e terapeutica; il paziente porta 
la conoscenza di sé, dei propri valori e delle proprie priorità. Da questo 
incontro nasce l'alleanza terapeutica — non una relazione verticale di 
prescrizione e obbedienza, ma una partnership in cui entrambe le parti 
lavorano nella stessa direzione: la tua salute. 

La diagnosi è una sola — frutto dell'analisi obiettiva dei dati clinici — ma 
le soluzioni terapeutiche sono sempre discusse e condivise. Perché la 
scelta di come prendersi cura di sé appartiene, in ultima istanza, a te. 

DURATA DELLA VISITA 

 

La prima visita ha una durata indicativa di circa 1 ora. Questo tempo consente di 
svolgere con attenzione le diverse fasi della valutazione clinica: 

 
–​ Raccolta dell'anamnesi medica e odontoiatrica 

–​ Valutazione dello stato di salute orale 

–​ Analisi delle condizioni dentali e gengivali 

–​ Valutazione funzionale dell'apparato masticatorio 

–​ Eventuale indicazione di esami diagnostici di approfondimento 
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La durata può variare in funzione della complessità del caso clinico e delle 
necessità diagnostiche. 

PRIMA DELL'APPUNTAMENTO 

 

Per facilitare lo svolgimento della visita si consiglia di: 

 
–​ Portare eventuale documentazione sanitaria rilevante 

–​ Portare radiografie odontoiatriche recenti, se disponibili 

–​ Segnalare eventuali allergie note 

–​ Segnalare terapie farmacologiche in corso 

–​ Segnalare eventuali patologie sistemiche 

 

INFORMAZIONI IMPORTANTI DA COMUNICARE AL MEDICO 

–​ Patologie cardiache 

–​ Diabete 

–​ Terapie anticoagulanti o antiaggreganti 

–​ Gravidanza o sospetta gravidanza 

–​ Precedenti interventi chirurgici rilevanti 

–​ Allergie a farmaci o anestetici 

 

Queste informazioni consentono di svolgere la visita in condizioni di maggiore 
sicurezza. 

DURANTE LA VISITA 

 

Nel corso della prima visita il medico può procedere a: 
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–​ Esame clinico del cavo orale 

–​ Valutazione dello stato di denti e gengive 

–​ Valutazione della funzione masticatoria 

–​ Eventuale indicazione di esami diagnostici 

 

In alcuni casi possono essere suggeriti ulteriori approfondimenti diagnostici utili 
alla definizione del piano terapeutico. 

DOPO LA VISITA 

 

Al termine della visita il medico potrà: 

 
–​ Fornire indicazioni sullo stato di salute orale 

–​ Indicare eventuali ulteriori accertamenti diagnostici 

–​ Discutere con il paziente le possibili opzioni terapeutiche 

 

Ogni decisione terapeutica viene sempre condivisa con il paziente. 

 

NOTA INFORMATIVA 

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non 
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni 
personalizzate che possono essere fornite durante la visita. 

Per qualsiasi dubbio è consigliato contattare la clinica. 
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