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TRATTAMENTO ORTODONTICO 
Indicazioni per allineatori trasparenti e apparecchio fisso 

 

01 
INIZIO TERAPIA 

 
02 

DURANTE LA TERAPIA 

 
03 

MANTENIMENTO 

☐  Prima visita ortodontica 
☐  Igiene orale perfetta 
☐  Radiografie e impronte 
☐  Discuti le opzioni col 
medico 
☐  Firma il consenso 
informato 

 
☐  Indossa gli allineatori 
22h/dì 
☐  Igiene dopo ogni pasto 
☐  Rispetta i controlli 
periodici 
☐  Segnala dolori o rotture 
☐  Evita cibi proibiti (fisso) 

 
☐  Indossa i retainer 
prescritti 
☐  Controlli di 
mantenimento 
☐  Igiene orale costante 
☐  Segnala variazioni 
occlusali 

 

 
ORTODONZIA COME PERCORSO CONDIVISO 

Il trattamento ortodontico non è un evento puntuale: è un percorso che 
si sviluppa nel tempo, talvolta per mesi, talvolta per anni. In questo 
percorso il paziente non è uno spettatore passivo — è il protagonista. La 
qualità del risultato finale dipende in modo diretto dall'impegno 
quotidiano nella gestione del dispositivo, nell'igiene orale e nel rispetto 
dei controlli. 

Il medico porta la progettazione del movimento dentale, la conoscenza 
biomeccanica e la supervisione clinica. Il paziente porta la costanza, la 
cura, la responsabilità. Ogni appuntamento di controllo è un momento 
di verifica condivisa: non un giudizio, ma una collaborazione. 

Qualunque sia il dispositivo scelto — allineatori trasparenti o 
apparecchio fisso — il successo del trattamento si costruisce giorno dopo 
giorno, con piccoli gesti precisi. Queste indicazioni sono lo strumento per 
farlo bene. 
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INTRODUZIONE 

 

Il trattamento ortodontico ha l’obiettivo di correggere la posizione dei denti e 
l’occlusione dentale, migliorando sia la funzione masticatoria che l’estetica del 
sorriso. A seconda della diagnosi clinica e delle preferenze del paziente, il medico 
può indicare due tipologie principali di dispositivi: gli allineatori trasparenti (sistemi 
removibili in materiale termoplastico) o l’apparecchio fisso tradizionale (brackets e 
fili metallici o estetici). 

 

Le due tecniche richiedono comportamenti quotidiani differenti. Questo 
documento illustra le indicazioni specifiche per entrambe, a partire dalle norme di 
igiene orale — comune a ogni tipo di trattamento — fino alle istruzioni d’uso e alle 
situazioni di emergenza. 

 

IGIENE ORALE DURANTE IL TRATTAMENTO ORTODONTICO 

 

Un’igiene orale rigorosa è il requisito fondamentale per qualsiasi trattamento 
ortodontico. La presenza di un dispositivo — fisso o rimovibile — aumenta il rischio 
di accumulo di placca batterica, carie e infiammazione gengivale se la pulizia non 
viene eseguita correttamente e con costanza. 

 
–​ Spazzolare i denti dopo ogni pasto e prima di coricarsi, per almeno 2 minuti 

con tecnica corretta 

–​ Utilizzare lo spazzolino con setole morbide o medio-morbide; cambiarlo ogni 
3 mesi 

–​ Usare il filo interdentale o gli scovolini ogni sera — fondamentale 
specialmente con l’apparecchio fisso 

–​ Risciacquare con collutorio fluorato su indicazione del medico o dell’igienista 
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–​ Effettuare sedute di igiene professionale con la frequenza indicata 

(generalmente ogni 3–6 mesi) 

–​ Non saltare i controlli periodici: permettono di intercettare precocemente 
eventuali problemi 

 

■  ALLINEATORI TRASPARENTI 

 

COME FUNZIONANO GLI ALLINEATORI 

 

Gli allineatori trasparenti sono dispositivi removibili in materiale termoplastico, 
realizzati su misura attraverso scansioni digitali o impronte dentali. Ogni allineatore 
è progettato per spostare i denti di una piccola quantità in una direzione precisa; la 
sequenza di allineatori nel tempo porta al movimento dentale desiderato. 

 

Il paziente riceve generalmente una serie di allineatori da cambiare a intervalli 
regolari (tipicamente ogni 7–14 giorni), secondo le indicazioni del medico. La durata 
totale del trattamento varia in funzione della complessità del caso clinico. 

 

TEMPO DI UTILIZZO GIORNALIERO 

 

Il rispetto del tempo di utilizzo è il fattore più critico per il successo del trattamento 
con allineatori. 

 
–​ Gli allineatori devono essere indossati per almeno 20–22 ore al giorno — senza 

eccezioni 

–​ Vanno rimossi soltanto per mangiare, bere bevande diverse dall’acqua, 
spazzolare i denti e pulire gli allineatori stessi 

–​ Non sono consentiti pasti o spuntini con gli allineatori indossati — anche 
piccoli residui alimentari favoriscono carie e cattivi odori 
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–​ Non bere bevande calde (tè, caffè, bevande calde) con gli allineatori: il calore 

deforma il materiale e compromette la precisione del movimento 

–​ Non bere bevande zuccherate o acide con gli allineatori: aumentano il rischio 
di carie per effetto ‘camera umida’ 

 

CAMBIO DEGLI ALLINEATORI 

 
–​ Rispettare scrupolosamente la cadenza di cambio indicata dal medico 

(tipicamente ogni 7 o 14 giorni) 

–​ Cambiare preferibilmente la sera prima di dormire: le prime ore con un nuovo 
allineatore possono essere lievemente fastidiose 

–​ Conservare sempre l’allineatore precedente come riserva in caso di 
smarrimento o rottura 

–​ Non anticipare il cambio senza autorizzazione medica: ogni allineatore deve 
completare il movimento previsto 

–​ In caso di smarrimento o rottura dell’allineatore corrente, contattare 
immediatamente la clinica 

 

PULIZIA DEGLI ALLINEATORI 

 
–​ Sciacquare gli allineatori con acqua fredda ogni volta che vengono rimossi 

–​ Pulirli delicatamente con uno spazzolino morbido dedicato e sapone neutro 
— non dentifricio (contiene abrasivi che opacizzano il materiale) 

–​ Non utilizzare acqua calda, candeggina o soluzioni alcoliche: danneggiano il 
materiale 

–​ Conservarli nell’astuccio apposito quando non indossati — mai avvolgerli in 
un fazzoletto (rischio di smarrimento) 

–​ Utilizzare le pastiglie detergenti specifiche per allineatori secondo le 
indicazioni del produttore 
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ATTACCHINI (ATTACHMENTS) 

 

In molti casi il piano di trattamento prevede il posizionamento di piccoli compositi 
bianchi sui denti (attachments o attacchini), che fungono da punti di ancoraggio 
per guidare movimenti più complessi. 

 
–​ Gli attachments sono normali in composito bianco e risultano quasi invisibili 

–​ Non tentare di rimuoverli: sono posizionati intenzionalmente dal medico 

–​ In caso di distacco accidentale di un attachment, segnalarlo al prossimo 
controllo o, se urgente, contattare la clinica 

–​ Evitare cibi molto duri o appiccicosi che potrebbero favorire il distacco degli 
attachments 

 

QUANDO CONTATTARE LA CLINICA — ALLINEATORI 

 

CONTATTARE LA CLINICA IN CASO DI 

–​ Smarrimento o rottura dell’allineatore corrente 

–​ Distacco di uno o più attachments 

–​ Dolore acuto persistente per più di 3–4 giorni dopo il cambio 

–​ Difficoltà nell’inserimento dell’allineatore (non si adatta correttamente) 

–​ Notevole discrepanza visiva tra la posizione attuale dei denti e 
l’allineatore 

–​ Qualsiasi dubbio sulla sequenza o sulla progressione del trattamento 

 

■  APPARECCHIO ORTODONTICO FISSO 
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COME FUNZIONA L’APPARECCHIO FISSO 

 

L’apparecchio fisso tradizionale è composto da brackets (piccoli dispositivi metallici 
o in ceramica) incollati sulla superficie dei denti e collegati da un filo metallico 
ortodontico. La tensione progressiva del filo genera le forze necessarie a muovere i 
denti nella direzione pianificata dal medico. 

 

I brackets possono essere metallici (più resistenti) o estetici in ceramica o zaffiro 
(meno visibili). Il medico seleziona il sistema più adatto in base alle necessità 
cliniche e alle preferenze del paziente. I controlli periodici di attivazione sono 
generalmente programmati ogni 4–8 settimane. 

 

ALIMENTAZIONE CON L’APPARECCHIO FISSO 

 

L’alimentazione è uno degli aspetti più importanti da gestire con l’apparecchio 
fisso. Alcuni alimenti possono danneggiare i brackets, deformare i fili o causare 
distacchi che rallentano il trattamento. 

 

Alimenti da evitare 
–​ Alimenti duri: caramelle dure, ghiaccio, crackers, grissini, frutta secca, crostini 

–​ Alimenti appiccicosi: caramelle mou, gomme da masticare, liquirizia, torrone, 
miele solido 

–​ Alimenti da mordere direttamente con i denti anteriori: mela intera, carota 
cruda, panino con crosta dura, mais in pannocchia — vanno sempre tagliati a 
pezzetti 

–​ Bevande molto zuccherate e acide consumate frequentemente: aumentano il 
rischio di decalcificazioni e carie attorno ai brackets 

 

Alimenti consentiti (con attenzione) 
–​ Frutta e verdura: tagliate a pezzetti piccoli, mai morsicate direttamente 
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–​ Carne: tenera, ben cotta, tagliata; evitare carni fibrose difficili da masticare 

–​ Pane: senza crosta dura; preferire pane in cassetta o soffice 

–​ Formaggi morbidi, latticini, uova, legumi passati 

–​ Pasta, riso, cereali cotti — alimenti base della dieta quotidiana senza 
limitazioni 

 

IGIENE ORALE CON L’APPARECCHIO FISSO 

 

L’apparecchio fisso crea numerosi punti di ritenzione per la placca batterica. 
Un’igiene insufficiente durante il trattamento può causare danni permanenti allo 
smalto (macchie bianche, carie) che compromettono il risultato estetico finale. 

 
–​ Spazzolare i denti dopo ogni pasto, dedicando attenzione alla zona intorno ai 

brackets e sotto il filo 

–​ Utilizzare uno spazzolino interdentale (scovolino) per pulire lo spazio tra 
bracket e gengiva e sotto l’archetto 

–​ Usare il filo interdentale con l’ausilio di un passafilo ortodontico o filo con 
inseritore 

–​ Valutare l’uso di uno spazzolino sonico o elettrico con testina ortodontica su 
indicazione del medico 

–​ Risciacquare con collutorio fluorato ogni sera 

–​ Controllare allo specchio dopo ogni spazzolamento che non rimangano 
residui attorno ai brackets 

 

GESTIONE DEI DISAGI E DELLE URGENZE 

 

All’inizio del trattamento e dopo ogni attivazione del filo è normale avvertire una 
sensazione di pressione o dolore lieve per 2–3 giorni. Questo è il segnale che il filo 
sta esercitando la forza prevista. 
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–​ Per il dolore post-attivazione: paracetamolo o ibuprofene al dosaggio 

consigliato sono generalmente sufficienti 

–​ In caso di bracket staccato: conservarlo e portarlo al prossimo appuntamento 
— contattare la clinica per valutare l’urgenza della riparazione 

–​ In caso di filo sporgente che irrita la guancia o la lingua: applicare cera 
ortodontica sul punto di attrito per proteggere i tessuti molli 

–​ Non tentare di piegare o tagliare autonomamente i fili metallici 

–​ In caso di rottura del filo principale o di dolore acuto: contattare la clinica per 
un appuntamento urgente 

 

QUANDO CONTATTARE LA CLINICA — APPARECCHIO FISSO 

 

CONTATTARE LA CLINICA IN CASO DI 

–​ Distacco di uno o più brackets 

–​ Rottura o dislocamento del filo ortodontico 

–​ Filo sporgente che non è possibile gestire con la cera ortodontica 

–​ Dolore acuto persistente oltre 4–5 giorni dall’attivazione 

–​ Gonfiore o ulcerazione gengivale in prossimità dei brackets 

–​ Perdita o allentamento di un elemento di ancoraggio (banda molare) 

–​ Rottura dell’espansore palatale o di altri dispositivi ausiliari 

 

CONFRONTO SINOTTICO: ALLINEATORI E APPARECCHIO FISSO 

 

ALLINEATORI TRASPARENTI 

–​ Rimovibili: si tolgono per 
mangiare e pulire 

–​ Nessuna restrizione alimentare 

 
APPARECCHIO FISSO 

–​ Fisso: non rimovibile dal 
paziente 

–​ Restrizioni alimentari necessarie 
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–​ Invisibili nella vita quotidiana 

–​ Richiedono disciplina nel tempo 
di utilizzo (22h/dì) 

–​ Richiedono pulizia dedicata 
degli allineatori 

–​ Adatti a casi da lieve a moderata 
complessità 

–​ Numero di appuntamenti 
generalmente inferiore 

–​ Più visibile (salvo opzioni 
estetiche) 

–​ Non dipende dalla compliance 
sul tempo 

–​ Igiene orale più impegnativa 

–​ Adatto a casi anche di elevata 
complessità 

–​ Maggiore controllo del 
movimento dentale 

 

LA FASE DI MANTENIMENTO (RETENTION) 

 

Al termine del trattamento ortodontico attivo, qualunque sia stato il dispositivo 
utilizzato, inizia la fase di mantenimento. Questa fase è tanto importante quanto il 
trattamento stesso: i denti hanno una memoria biologica e tendono a tornare verso 
la posizione originaria se non vengono stabilizzati. 

 
–​ Il medico prescriverà uno o più dispositivi di contenzione (retainer): fisso (filo 

incollato dietro i denti anteriori), rimovibile (mascherina notturna) o entrambi 

–​ I retainer rimovibili vanno indossati secondo le indicazioni del medico — 
inizialmente per la maggior parte della giornata, poi progressivamente solo di 
notte 

–​ Il retainer fisso va mantenuto a tempo indeterminato e pulito con cura 
quotidiana 

–​ I controlli di mantenimento vanno rispettati per monitorare la stabilità del 
risultato 

–​ In caso di rottura o perdita del retainer, contattare la clinica senza ritardo: 
anche pochi giorni senza contenzione possono causare recidive 

 

La retention non è la fine del percorso: è la sua protezione nel tempo. 
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NOTA INFORMATIVA 

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non 
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni 
personalizzate fornite durante la visita. Ogni piano di trattamento 
ortodontico è individuale: le indicazioni specifiche del clinico prevalgono 
sempre su quelle di questo documento. 

Per qualsiasi dubbio o urgenza contattare immediatamente la clinica. 

 

Innova Clinique®www.innovaclinique.it10 
© 2026 Innova Clinique® — Marchio registrato. Tutti i diritti riservati. La riproduzione anche parziale dei contenuti è vietata senza 
autorizzazione scritta del titolare, ai sensi della L. 633/1941 e s.m.i. 


