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DOPO L'IGIENE PROFESSIONALE 
Indicazioni post-seduta per il paziente 

 

01 
NELLE PRIME ORE 

 
02 

NEI PRIMI GIORNI 

 
03 

NEL LUNGO PERIODO 

☐  Evita cibi coloranti 
☐  No caffè, tè, vino rosso 
☐  No fumo per 12 ore 
☐  Attendi 30 min per 
mangiare 

 
☐  Igiene orale accurata 
2x/dì 
☐  Usa il filo interdentale 
☐  Usa il dentifricio 
prescritto 
☐  Evita cibi molto duri 

 
☐  Controllo a 3–6 mesi 
☐  Igiene domiciliare 
costante 
☐  Riduci zuccheri e fumo 
☐  Segnala variazioni 
gengivali 

 

 
PREVENZIONE COME CULTURA 

La pulizia professionale non è una prestazione di comfort: è un atto 
medico di prevenzione. Rimuovere il tartaro che nessuno spazzolino può 
eliminare, e valutare lo stato dei tessuti parodontali, sono gesti che 
proteggono non solo la tua bocca — alcune evidenze scientifiche 
collegano la salute parodontale a quella cardiovascolare, metabolica e 
sistemica. 

Prendersi cura dei denti con regolarità è uno dei gesti più efficaci per la 
propria salute nel lungo periodo. Siamo qui per accompagnarti in questo 
percorso, appuntamento dopo appuntamento. 

 

INTRODUZIONE 
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La seduta di igiene professionale (detartrasi, levigatura radicolare, lucidatura, 
eventuale applicazione di fluoruri) è una procedura fondamentale per la 
prevenzione della malattia parodontale e della carie. 

 

Nelle ore e nei giorni successivi, alcune semplici attenzioni aiutano a mantenere i 
risultati ottenuti. 

 

NELLE PRIME 2 ORE 

 
–​ Attendere almeno 30 minuti prima di mangiare o bere se è stato applicato 

fluoro professionale 

–​ Non fumare per almeno 12 ore dopo il trattamento con fluoro 

–​ Evitare cibi e bevande con forte potere colorante per almeno 24 ore (caffè, tè, 
vino rosso, pomodoro, curcuma) 

 

SENSIBILITÀ POST-SEDUTA 

 

È normale avvertire una lieve sensibilità ai denti nelle 24–48 ore successive, in 
particolare a stimoli termici. Questo è dovuto alla rimozione del tartaro che copriva 
il colletto dentale. 

 

In caso di sensibilità persistente oltre 72 ore, comunicarlo alla clinica. 

 

IGIENE ORALE DOMICILIARE 

 
–​ Spazzolare i denti almeno 2 volte al giorno (mattino e sera) per almeno 2 

minuti con tecnica corretta 

–​ Usare il filo interdentale o gli scovolini ogni sera prima di coricarsi 
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–​ Utilizzare il dentifricio e il collutorio consigliati dall'igienista 

–​ Sostituire lo spazzolino ogni 3 mesi o quando le setole appaiono consunte 

 

ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA 

 
–​ Ridurre il consumo di zuccheri semplici e bevande zuccherate 

–​ Evitare di fumare: il fumo è il principale fattore di rischio per la malattia 
parodontale 

–​ Ridurre il consumo di alcol 

–​ Bere abbondante acqua durante la giornata 

 

CONTROLLI PERIODICI 

 

La frequenza degli appuntamenti di igiene professionale è personalizzata in base al 
profilo di rischio individuale: generalmente ogni 6 mesi per i pazienti a basso 
rischio, ogni 3–4 mesi per i pazienti parodontali. 

 

Non rimandare i controlli programmati: la malattia parodontale è spesso 
asintomatica nelle fasi iniziali. 

 
 

NOTA INFORMATIVA 

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non 
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni 
personalizzate che possono essere fornite durante la visita. 

Per qualsiasi dubbio o complicanza è necessario contattare 
immediatamente la clinica. 
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