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ISTRUZIONI POST-OPERATORIE

Dopo la chirurgia orale — indicazioni per il paziente

01

PRIME 24 ORE

1 Comprimicon la garza [l Sciacqui con clorexidina Igiene orale progressiva
[J Ghiaccio ogni 20 minuti L] Assumi i farmaci Controllo di sutura
O Non sciacquare prescritti Segnala anomalie
O Dieta liquida e fredda ) Dieta morbida Mantieni i controlli
O Riposo assoluto ) Non fumare
[ Evita sforzi fisici
INSIEME NELLA GUARIGIONE
La guarigione dopo una chirurgia orale € un processo biologico che
richiede tempo e rispetto. Non esiste una scorciatoia, ma esiste la
possibilita di crearne le condizioni ottimali — e queste istruzioni ti
mostrano come farlo.
Non sej solo in questo percorso. Il nostro team é disponibile per qualsiasi
dubbio, anche piccolo. Contattarci € sempre la scelta giusta quando
qualcosa non ti convince.
INTRODUZIONE

Dopo un intervento di chirurgia orale — estrazione chirurgica, rimozione di cisti,
frenulectomia, chirurgia parodontale o altra procedura — i giorni successivi sono

cruciali per la guarigione.
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Queste indicazioni integrano le istruzioni personalizzate fornite dal medico al

termine dell'intervento. In caso di indicazioni contrastanti, prevalgono sempre

quelle del medico.

PRIME 24 ORE

Mordere la garza posizionata dal medico per almeno 30-45 minuti

Applicare ghiaccio avvolto in un panno sulla guancia per 20 minuti ogni ora

nelle prime 6-8 ore
Non sciacquare, non sputare con forza, non toccare la ferita con lingua o dita

Restare a riposo per l'intera giornata; non guidare nelle prime ore dopo la

sedazione
Alimentarsi con cibi freddi e morbidi; bere abbondante acqua

Non fumare e non assumere alcol nelle prime 48 ore

NEI GIORNI SEGUENTI

Eseqguire sciacqui con clorexidina 0.12-0.20% dopo ogni pasto, con movimenti

delicati

Riprendere gradualmente l'igiene orale dalla seconda giornata, evitando la

ZONa operata

Mantenere una dieta morbida per almeno 5-7 giorni; masticare sul lato non

operato

Assumere la terapia prescritta (antibiotico, antinflammatorio, analgesico) per

I'intero ciclo

Evitare sforzi fisici, sport e attivita che aumentino la pressione arteriosa
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LA SUTURA

Se sono stati posizionati punti di sutura, il medico indichera la data per la rimozione

(generalmente 7-10 giorni). Non tentare di rimuovere i punti autonomamente.

La presenza di punti riassorbibili non richiede rimozione, ma € comunqgue indicato

un controllo clinico.

GONFIORE E DOLORE

Il gonfiore raggiunge tipicamente il massimo tra le 48 e le 72 ore, per poi regredire
progressivamente. Il ghiaccio nelle prime 24 ore e il caldo umido dal secondo-terzo

giorno possono favorire il riassorbimento.

Per il dolore sono generalmente sufficienti paracetamolo o ibuprofene. Evitare

['aspirina per il rischio emorragico.

QUANDO CONTATTARE IMMEDIATAMENTE LA CLINICA

CONTATTARE LA CLINICA SENZA RITARDO IN CASO DI

— Sanguinamento che non si arresta entro 30 minuti di compressione
con garza

— Febbre superiore a 38°C persistente

— Dolore in aumento dopo il terzo giorno invece di diminuire
— Gonfiore del viso in rapida espansione

— Difficolta a respirare, deglutire o aprire la bocca

— Fuoriuscita di pus o liquido maleodorante dalla ferita
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— Caduta o scioglimento anticipato dei punti

NOTA INFORMATIVA

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni
personalizzate che possono essere fornite durante la visita.

Per qualsiasi dubbio o complicanza & necessario contattare
immediatamente la clinica.
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