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ISTRUZIONI POST-ESTRAZIONE 
Indicazioni per la guarigione dopo l'estrazione dentale 

 

01 
PRIME 2 ORE 

 
02 

PRIME 24–48 ORE 

 
03 

GIORNI 3–7 

☐  Comprimi la garza 30 
min 
☐  Non sciacquare la bocca 
☐  Cibi freddi e morbidi 
☐  Riposa 

 
☐  Ghiaccio sulla guancia 
☐  Non fumare 
☐  Non usare cannucce 
☐  Evita cibi caldi e duri 

 
☐  Sciacqui con acqua e 
sale 
☐  Igiene delicata della 
zona 
☐  Controlla la guarigione 
☐  Torna al controllo se 
prescritto 

 

 
UN PICCOLO GESTO, UNA GUARIGIONE MIGLIORE 

L'estrazione di un dente è spesso il punto di partenza di un percorso 
terapeutico più ampio. La cura che metti nei giorni successivi — la garza, 
il ghiaccio, l'igiene delicata — non è solo precauzione: è già ricostruzione. 

Siamo a disposizione per qualsiasi domanda. Non esitare a contattarci: 
accompagnarti in ogni fase del processo di cura è parte del nostro 
lavoro. 

 

INTRODUZIONE 

 

Dopo un'estrazione dentale, il corretto comportamento nelle prime ore è 
determinante per la formazione del coagulo e la guarigione del tessuto osseo e 
gengivale. 
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Nelle prime 24–48 ore è normale avvertire lieve sanguinamento, gonfiore e fastidio. 
Seguendo queste indicazioni sarà possibile ridurre al minimo il disagio e prevenire 
complicanze. 

 

NELLE PRIME 2 ORE 

 
–​ Mordere con fermezza la garza sterile posizionata dal medico per almeno 30 

minuti senza aprire la bocca 

–​ Non sciacquare, non sputare con forza, non toccare la zona con la lingua o le 
dita 

–​ Restare seduti o semiseduti — evitare di sdraiarsi completamente nelle prime 
ore 

–​ Alimentarsi solo con cibi freddi o a temperatura ambiente (gelato, yogurt, 
frullati) 

 

NELLE PRIME 24–48 ORE 

 
–​ Applicare ghiaccio sulla guancia per 20 minuti ogni ora nelle prime 6–8 ore 

–​ Non fumare: la nicotina e l'aspirazione destabilizzano il coagulo e rallentano la 
guarigione 

–​ Non usare cannucce o bere aspirando 

–​ Evitare cibi duri, croccanti, piccanti o molto caldi 

–​ Non consumare alcol nelle prime 48 ore 

–​ Evitare sforzi fisici intensi 

–​ Dormire con la testa leggermente rialzata 

 

IGIENE ORALE 
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–​ Non spazzolare la zona dell'estrazione nelle prime 24 ore 

–​ Dal secondo giorno: sciacqui molto delicati con acqua tiepida e sale (un 
cucchiaino per bicchiere) dopo i pasti 

–​ Continuare la normale igiene dei denti rimanenti 

–​ Evitare il filo interdentale nella zona dell'estrazione fino alla guarigione 

 

TERAPIA FARMACOLOGICA 

 

Assumere l'analgesico prescritto (paracetamolo o ibuprofene) al bisogno. Evitare 
l'aspirina per il rischio emorragico. 

 

Se è stata prescritta una terapia antibiotica, completarla per l'intero ciclo indicato. 

 

QUANDO CONTATTARE IMMEDIATAMENTE LA CLINICA 

 

CONTATTARE LA CLINICA SENZA RITARDO IN CASO DI 

–​ Sanguinamento abbondante che non si arresta dopo 30 minuti di 
compressione 

–​ Dolore acuto e pulsante che inizia o aumenta dopo 3–4 giorni 
(possibile alveolite) 

–​ Febbre superiore a 38°C 

–​ Gonfiore del viso in rapido aumento 

–​ Difficoltà ad aprire la bocca o a deglutire 

–​ Sensazione di formicolio o intorpidimento al labbro o al mento 
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NOTA INFORMATIVA 

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non 
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni 
personalizzate che possono essere fornite durante la visita. 

Per qualsiasi dubbio o complicanza è necessario contattare 
immediatamente la clinica. 
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