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ISTRUZIONI POST-OPERATORIE 
Dopo la chirurgia implantare — indicazioni per la guarigione 

 

01 
PRIME 24 ORE 

 
02 

GIORNI 2–7 

 
03 

SETTIMANE SEGUENTI 

☐  Riposo assoluto 
☐  Ghiaccio ogni 20 minuti 
☐  Non sciacquare la bocca 
☐  Dieta liquida e fredda 
☐  Non fumare 

 
☐  Sciacqui con clorexidina 
☐  Igiene delicata della 
zona 
☐  Continua la terapia 
prescritta 
☐  Dieta morbida 
☐  Evita sforzi fisici intensi 

 
☐  Controllo di sutura 
☐  Igiene orale completa 
☐  Segnala qualsiasi 
anomalia 
☐  Rispetta i controlli 
programmati 

 

 
LA GUARIGIONE È UN PROCESSO ATTIVO 

L'osteointegrazione — la fusione biologica tra l'impianto in titanio e l'osso 
— è un processo straordinario che richiede settimane. Non avviene 
automaticamente: dipende anche dalle condizioni che crei nei giorni 
successivi all'intervento. 

Le istruzioni che ti abbiamo consegnato non sono optional. Ogni piccola 
attenzione — non fumare, applicare il ghiaccio, fare i sciacqui — ha un 
impatto diretto sulla qualità della guarigione. Seguirle è già cura di sé. 

 

INTRODUZIONE 

 

Le prime ore e i primi giorni dopo la chirurgia implantare sono fondamentali per la 
corretta osteointegrazione. Seguire scrupolosamente queste indicazioni permette 
di ridurre il rischio di complicanze e favorire una guarigione ottimale. 
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È normale avvertire gonfiore, lieve sanguinamento e fastidio nelle prime 48–72 ore: 
sono segni fisiologici della risposta infiammatoria del tessuto. 

 

PRIME 24 ORE — INDICAZIONI ESSENZIALI 

 
–​ Riposo assoluto: evitare qualsiasi sforzo fisico per l'intera giornata 

–​ Applicare ghiaccio avvolto in un panno sulla guancia per 20 minuti ogni ora 
nelle prime 6–8 ore 

–​ Non sciacquare la bocca, non sputare con forza, non usare cannucce: la 
pressione negativa può dislocare il coagulo 

–​ In caso di sanguinamento: mordere delicatamente una garza sterile per 
20–30 minuti 

–​ Alimentarsi solo con cibi freddi o tiepidi, liquidi o morbidi (yogurt, frullati, 
purea) 

–​ Non fumare nelle prime 48 ore almeno: la nicotina compromette gravemente 
l'osteointegrazione 

–​ Assumere la terapia prescritta (antibiotico, antinfiammatorio, analgesico) 
rispettando orari e dosi 

 

IGIENE ORALE NEL POSTOPERATORIO 

 
–​ Non spazzolare la zona operata nelle prime 24 ore 

–​ Dal secondo giorno: sciacqui delicati con clorexidina 0.12–0.20% dopo i pasti 

–​ Riprendere gradualmente lo spazzolino dalla terza giornata, con estrema 
delicatezza nella zona operata 

–​ Evitare il filo interdentale nell'area chirurgica fino all'indicazione del medico 
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ALIMENTAZIONE 

 
–​ Preferire cibi morbidi, freddi o tiepidi per la prima settimana 

–​ Evitare cibi duri, croccanti, piccanti o molto caldi 

–​ Non masticare sul lato dell'intervento 

–​ Mantenere una buona idratazione bevendo abbondante acqua 

 

TERAPIA FARMACOLOGICA 

 

Assumere antibiotici e antinfiammatori esattamente come prescritto, per l'intero 
ciclo indicato, anche in assenza di dolore. 

 

Per il dolore post-operatorio è generalmente sufficiente un antidolorifico 
(paracetamolo o ibuprofene); evitare l'aspirina per il rischio emorragico. 

 

QUANDO CONTATTARE IMMEDIATAMENTE LA CLINICA 

 

CONTATTARE LA CLINICA SENZA RITARDO IN CASO DI 

–​ Sanguinamento che non si arresta dopo 30 minuti di compressione 
con garza 

–​ Febbre superiore a 38°C 

–​ Dolore acuto e ingravescente non responsivo agli antidolorifici 

–​ Gonfiore in rapido aumento dopo le prime 48 ore 

–​ Fuoriuscita di pus o liquido dall'area chirurgica 

–​ Mobilità o dislocamento dell'impianto 

–​ Difficoltà respiratoria o di deglutizione 
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NOTA INFORMATIVA 

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non 
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni 
personalizzate che possono essere fornite durante la visita. 

Per qualsiasi dubbio o complicanza è necessario contattare 
immediatamente la clinica. 

 

Innova Clinique®www.innovaclinique.it4 
© 2026 Innova Clinique® — Marchio registrato. Tutti i diritti riservati. La riproduzione anche parziale dei contenuti è vietata senza 
autorizzazione scritta del titolare, ai sensi della L. 633/1941 e s.m.i. 


