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PREPARAZIONE ALLA CHIRURGIA ORALE 
Indicazioni pre-operatorie per il paziente 

 

01 
GIORNI PRIMA 

 
02 

GIORNO DELL'INTERVENTO 

 
03 

DOPO L'INTERVENTO 

☐  Segnala farmaci e 
allergie 
☐  Segnala patologie 
sistemiche 
☐  Evita alcol 48h prima 
☐  Non fumare se possibile 
☐  Organizza il trasporto 

 
☐  Digiuno se prescritto 
☐  Igiene orale accurata 
☐  Abbigliamento comodo 
☐  Porta documento 
d'identità 

 
☐  Fatti accompagnare a 
casa 
☐  Riposa nelle prime ore 
☐  Segui le istruzioni 
post-op 
☐  Contatta la clinica se 
necessario 

 

 
CHIRURGIA E FIDUCIA 

Sottoporsi a un intervento chirurgico richiede fiducia. La nostra parte è 
mettere a disposizione competenza, attrezzatura e protocolli al massimo 
livello. La tua parte è arrivare preparato, informato e sereno. 

Ogni indicazione pre-operatoria ha una ragione clinica precisa. Non 
sono regole formali: sono le condizioni che insieme creiamo per fare in 
modo che la tua guarigione sia il più rapida e confortevole possibile. 

 

INTRODUZIONE 

 

La chirurgia orale comprende un ampio spettro di procedure — dall'estrazione di 
denti inclusi o del giudizio, alla rimozione di cisti, alla chirurgia parodontale 
rigenerativa — che richiedono una preparazione pre-operatoria attenta. 
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Seguire correttamente queste indicazioni riduce il rischio di complicanze e 
favorisce una guarigione rapida. 

 

INFORMAZIONI DA COMUNICARE AL MEDICO 

 

PRIMA DELL'INTERVENTO È INDISPENSABILE COMUNICARE 

–​ Terapia anticoagulante o antiaggregante in corso (warfarin, eparina, 
aspirina, clopidogrel, NAO) 

–​ Terapia con bifosfonati (per osteoporosi o oncologia) anche se sospesa 

–​ Allergie a farmaci, anestetici locali o materiali 

–​ Patologie cardiovascolari, diabete, malattie della coagulazione 

–​ Gravidanza o sospetta gravidanza 

–​ Stati infettivi recenti o febbre nelle 48 ore precedenti 

–​ Utilizzo di integratori o farmaci da automedicazione 

 

NEI GIORNI PRECEDENTI 

 
–​ Mantenere una corretta igiene orale — una bocca pulita riduce il rischio 

infettivo 

–​ Evitare l'assunzione di alcol nelle 48 ore precedenti 

–​ Ridurre o sospendere il fumo: la nicotina rallenta la vascolarizzazione e la 
guarigione 

–​ Non assumere aspirina o FANS nei 5 giorni precedenti, salvo diversa 
indicazione medica 

–​ Organizzare il trasporto: dopo la sedazione non è consentita la guida 
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IL GIORNO DELL'INTERVENTO 

 
–​ Presentarsi a riposo, senza stati febbrili o infezioni acute 

–​ Eseguire un'accurata igiene orale prima di recarsi in clinica 

–​ Osservare il digiuno prescritto in caso di sedazione 

–​ Indossare abiti comodi; evitare gioielli o accessori 

–​ Portare documento di identità e tessera sanitaria 

 

TERAPIA PRE-OPERATORIA 

 

Il medico potrà prescrivere antibiotico-profilassi, collutorio antisettico o terapia 
antinfiammatoria da iniziare nelle ore precedenti l'intervento. 

 

Per i pazienti in terapia anticoagulante, la gestione del farmaco sarà pianificata in 
collaborazione con lo specialista di riferimento. 

 

DOPO L'INTERVENTO 

 

Al termine dell'intervento verranno consegnate le istruzioni post-operatorie 
personalizzate. Il rispetto di queste indicazioni è parte integrante del trattamento. 

 

Per qualsiasi sintomo insolito — sanguinamento persistente, febbre, dolore intenso 
— contattare immediatamente la clinica. 

 
 

NOTA INFORMATIVA 

Innova Clinique®www.innovaclinique.it3 
© 2026 Innova Clinique® — Marchio registrato. Tutti i diritti riservati. La riproduzione anche parziale dei contenuti è vietata senza 
autorizzazione scritta del titolare, ai sensi della L. 633/1941 e s.m.i. 



 

 
Eccellenza · Cura · Innovazione 

 

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non 
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni 
personalizzate che possono essere fornite durante la visita. 

Per qualsiasi dubbio o complicanza è necessario contattare 
immediatamente la clinica. 
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