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PREPARAZIONE ALLA CHIRURGIA 
IMPLANTARE 
Indicazioni pre-operatorie per il paziente 

 

01 
GIORNI PRIMA 

 
02 

GIORNO DELL'INTERVENTO 

 
03 

DOPO L'INTERVENTO 

☐  Segnala farmaci e 
allergie 
☐  Segnala patologie 
sistemiche 
☐  Organizza il trasporto 
☐  Evita alcol 48h prima 
☐  Riduci o smetti di 
fumare 

 
☐  Digiuno se prescritto 
☐  Igiene orale accurata 
☐  Abbigliamento comodo 
☐  Portare il documento 
d'identità 

 
☐  Fatti accompagnare a 
casa 
☐  Riposo nelle prime 24h 
☐  Segui le istruzioni 
post-op 
☐  Contatta la clinica se 
necessario 

 

 
IL NOSTRO IMPEGNO PRE-OPERATORIO 

Una buona preparazione è già parte della cura. Il tempo che dedichi a 
seguire queste indicazioni non è una formalità burocratica: è il primo 
gesto concreto di collaborazione nel percorso terapeutico che stiamo 
costruendo insieme. 

La chirurgia implantare è una procedura di alta precisione, e il suo 
successo dipende anche dall'ambiente biologico in cui l'impianto viene 
inserito. Prepararti bene significa offrire ai tessuti le migliori condizioni 
possibili per accogliere l'impianto e guarire. 

 

INTRODUZIONE 
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La chirurgia implantare è una procedura programmata che richiede una 
preparazione accurata. Seguire correttamente le indicazioni pre-operatorie 
contribuisce in modo significativo alla riuscita dell'intervento e alla riduzione del 
rischio di complicanze. 

 

Il medico ha già valutato il tuo stato di salute generale e odontoiatrico. Le 
indicazioni che seguono integrano quella valutazione con istruzioni pratiche per 
prepararsi al meglio al giorno dell'intervento. 

 

INFORMAZIONI DA COMUNICARE AL MEDICO 

 

PRIMA DELL'INTERVENTO È INDISPENSABILE COMUNICARE 

–​ Terapie farmacologiche in corso (in particolare anticoagulanti, 
antiaggreganti, bifosfonati) 

–​ Allergie a farmaci, anestetici o materiali dentali 

–​ Patologie sistemiche note (diabete, ipertensione, malattie 
cardiovascolari, osteoporosi) 

–​ Episodi recenti di infezioni o stati febbrili 

–​ Gravidanza o sospetta gravidanza 

–​ Utilizzo di integratori, fitoterapici o farmaci da banco 

 

NEI GIORNI PRECEDENTI L'INTERVENTO 

 
–​ Seguire la normale igiene orale con spazzolino e filo interdentale 

–​ Evitare il consumo di alcol nelle 48 ore precedenti 

–​ Ridurre o sospendere il fumo — la nicotina compromette la guarigione dei 
tessuti e l'osteointegrazione 
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–​ Non interrompere autonomamente terapie farmacologiche senza indicazione 

medica 

–​ Organizzare in anticipo il trasporto: non è consentita la guida dopo sedazione 

–​ Dormire a sufficienza la notte precedente 

 

IL GIORNO DELL'INTERVENTO 

 
–​ Presentarsi riposati e in assenza di stati febbrili 

–​ In caso di sedazione: osservare il digiuno prescritto (generalmente 4–6 ore per 
solidi e liquidi) 

–​ Eseguire un'accurata igiene orale prima di recarsi in clinica 

–​ Indossare abbigliamento comodo; evitare gioielli, lenti a contatto o trucco 

–​ Portare documento di identità e tessera sanitaria 

–​ Farsi accompagnare: non è possibile guidare autonomamente dopo la 
sedazione 

 

TERAPIA PRE-OPERATORIA 

 

Il medico potrà prescrivere una terapia antibiotica profilattica o antinfiammatoria 
da iniziare nelle ore precedenti l'intervento. Seguire scrupolosamente le indicazioni 
posologiche ricevute. 

 

In caso di terapia anticoagulante o antiaggregante, la gestione del farmaco sarà 
pianificata in accordo con il medico curante o lo specialista di riferimento. 

 

DOPO LA VISITA 
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Al termine dell'intervento verranno fornite le istruzioni post-operatorie specifiche. 
Seguirle è fondamentale per garantire una corretta guarigione e il successo 
dell'impianto. 

 

In caso di dubbi o sintomi insoliti nei giorni successivi, contattare immediatamente 
la clinica. 

 
 

NOTA INFORMATIVA 

Le presenti indicazioni hanno carattere informativo generale e non 
sostituiscono il colloquio diretto con il medico né le indicazioni 
personalizzate che possono essere fornite durante la visita. 

Per qualsiasi dubbio o complicanza è necessario contattare 
immediatamente la clinica. 
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